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Cémo prevenir y defenderte
de agresiones sexuales
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Aprendiendo a distinguir las agresiones

No te serd dificil diferenciar entre
o Laviolencia psiquica, los actos que van dirigidos a destruir tu

p ios deg| humillaci delante de
otras personas, destruirte objetos que para ti tienen un valor
sentimental, actos de poseerte o de controlarte... Suelen ser el primer
paso que avisa de los malos tratos fisicos.

o Laviolencia fisica, cualquier acto que te produzca daiio en tu cuerpo,
por ejemplo, bofetadas, golpes...

« Laviolencia sexual, cuando te imponen una relacién con tu cuerpo
que tii no quieres por cualquier motivo, por ejemplo, un beso forzado,
un tocamiento cuando ti no querias...

autoestima o a que te aisles ti misma de las personas que te rodean. Por
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Indicadores que permiten identificar si
una relacién es agresion sexual . E

 Cuando una persona toca tu cuerpo sin tu consentim
del grado de relacién que ti quieres tener.

en agresién, por la i ionalidad, el tono, el poder o la fuerza...

e Cuando se insintian o relacionan contigo a través de gestos que tit no
deseas.

e Cuando alguien interpreta que un juego de seduccién es una
justificacién, para llegar a tu cuerpo sin que ti quieras.

e Cuando tt has aceptado una relacién con otra persona, pero ella se pasa

e Cuando una persona convierte una relacién que en principio es correcta
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agresiones sexuales?
® Enel hogar

* Enuna cita )

 En la calle: Hay diferentes tipos de
agresores %,
« Los que te p:mpean por la calle con los Y \
o;os salidos de deseo |
zgeue te soban y toquetean en cuanto

* Los que ligan
« Los que bajo revisiones médicas,
psicolbgicas y familiares, te manosean
sélo para su placer
® Pero, todos ellos, para ti...;son
agresores! I‘
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de las personas que te rodean.

® Algunos aprovechan los autobuses, el metro, las fiestas y las aglomeraciones, para «meter manos.

e Reaccionay responde a la situacién concreta, de forma que ti no salgas perdiendoyy ellos

® aprendan para otra ocasién.

®  Tienes derecho a baiarte en una playa con un mini traje de baiio, si te gusta, a usar Ha.ano
 maor iy oy gk el e Th I rovocam i protoce e ey O
rollo que tienen en su cabeza distorcionade.

« i eres simptica, arrolladora, atractiva y ellos, lo viven como una provocacion, no te cortes. Es su
problema.

© A veces hay que parar los pies a los propios compafieros, a los amigos, cuando vas de marcha
undhdo.munaﬁmun/‘ndemVaapmunmoq-dcugadmmam
entre personas de tu confianza.. pero, si se pasan, tienes que defenderte y mostraries tu
desagrado y rechazo.
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Cinco cosas que tienes que saber

* Una. Te costard creerlo, pero i iones realizadas han do que mds de la mitad
de los abusos sexuales @ menores, se dan en la familia por parte de un cuiiado, del padre, del
abuelo o de un hermano. Si eres una de ellas, no lo ocultes por carifio mal entendido, vergiienza
ommammmmmmmmommwumm
No pienses que no te van a creer, porque ahora ya sabemos que estas agresiones suceden.
Muﬁ-hmmmmaw&mwkmmdommnme
hacer mucho daio el ocultarlo.

« Dos. A veces suceden agresiones, por parte de amigos de la familia, que se aprovechan cuando
una chica estd sola. No te cortes. Coméntalo con tu madre y tu padre. Enfréntate a los supuestos
amigos familiares, contando su comportamiento. Decidete por la denuncia judicial, si fuera
preciso.

® Tres. Quizd has oido contar historias de profesores, que se meten con el cuerpo de las alumnas,
que les agreden con miradas o con palabras, que intentan tocarles o imponerse sexualmente,
bajo coacciones, etc. Muchas historias de esas, son verdad. No tienes por qué ceder a estas
impa.dompolquemmpmﬁ& nipammquun,udm Coménmh «con tus compaiieras.
Trata de conseguir su y te la direccion, la i6n de Madres y
Padres, tu clase, tu madre, etc.




/

Cinco cosas que tienes que saber, cont.

© Cuatro. Hay chicas que también reciben agresiones por parte de algunos compaiieros de su
propio Centro escolar, tales como: que ridiculicen su cuerpo o el de alguna compaiiera, ofensas
verbales o fisicas contra las chicas en los vestuarios de gimnasia, en los pasillos del Centro, en
la calle, desprestigiar a una compaiiera porque no quiere aceptar una relacién con un chico,
tocar a una chica sin su voluntad, contar chistes despectivos para las mujeres en las fiestas
escolares, realizar pintadas ofensivas para las mujeres en las paredes del Centro, intentar
acomplejar a las chicas o chicos que no responden a los modelos de belleza establecidos,

iones ofensivas de los chi specto al cuerpo de las profesoras. Y una larga lista de
otros hechos, que van configurando una situacién de normalizacién de estas agresiones.

Cinco. No tengas miedo a desnudarte delante de un médico o de sentarte ante un psicologo,
pero has de ser espabilada, para distinguir el tratamiento necesario para tu salud, de las
palabras, miradas, tocamientos, que nada tienen que ver con ella. Cuando no estés conforme
con el trato que te dan, no te acobardes y responde, contdndolo a alguna persona de tu familia
0 a alguna amiga y denuncidndolo segiin convenga en cada caso.
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|_+QUé hacer para prevenir fas

agresiones? , o
® Aprende a decir NO | ° ) (DAME |

e Por tradicion, a las mujeres | |
nos cuesta decir NO. Sin
embargo, tenemos derecho a \
decir NO cuando nos %5505
fuerzan a cambiar de
opinién, cuando pretenden
que participemos en algo
que no queremos o cuando
nos piden unarelacién
sexual que no deseamos.
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éComo decir NO?

« Si alguien te solicita una relacién sexual que no deseas, o te
pide que lo acompaiesaun lugar al que no quieresir, o se
elalpena 3\ llevarte a su casay prefieres volver sola, limitate
adecir NO.

* No justifiques tu respuesta ni expongas tus motivos,
SIMPLEMENTE DI NO. . ’

* Si por decir NO te critican o te infravalora, acéptalo como
posible. Si se quejan o te hab e sus senti t
compréndelos, pero no cedas. Si te hacen preguntas,
responde que no quieres hablar del tema.

¢ En cualquiercaso, VUELVE SIEMPRE A DECIR NO
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|_¢€6mo podemos prevenir las

agresiones sexuales?

e REACCIONA ANTE PEQUENAS SITUACIONES DE ABUSO

. Oﬁece di ante los i de
desco sortes ubllcoso Ci0)
REACCIONA SIEMP ALA MERA SE SAC N DE
INCOMODIDAD.

* Sipued bia i de lugar, poniendo la

distancia suficiente. S| no guedes camblar des sitio, no des
chllcaclonBsb HAZLE SABER ROTUNDAMENTE QUE TE ESTA

.

Reacciona igual cuando un conocido o compaiiero haga un
comentario madccuado ose acen]ue atide una forma

dile cl e te mol nodes
explncaclon:s y actiia asi desde el primer momento. Aunque esto

te resulte violento, debes insistir.
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ﬁl\fo»;oowos PROTEGERNOS DE LA AGRESION
SEXUAL POR PARTE DE CONOCIDOS RECIENTEMENTE
* No desconfies de todo aquel que se acerque a ti para conocerte.
Pero no olvides que os? no tienen una

canctensuca especul. ndo los conoces suelen ser

No renuncies a relacionarte con los demds, pero toma algunas
precauciones:

® Per een fiia de las amigas con las que ibas.
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No abandones el lugar donde os habéis conocido.

Evita las si i de soledad en los pri 10S.

Di NO a cualquier sugerencia de qued solos si te
extraiio o sospechoso.

éCéMO PROTEGERNOS DE LA AGRESION SEXUAL

POR PARTE DE UN CONOCIDO?
¢ Enocasiones son los ami compaiieros o vecinos los que
atentan contra vuestra libertad sexual, incluso pueden ser
familiares cercanos.

En estos casos es dificil pmt?ersc de la primera agresion.
Desconfiar constantemente de aquellos que comparten vuestro
entorno cotidiano seria absurd

Lo que si éis evitar es que la ion se repita. La inica
for‘r}u de Yr.;n‘ll)edlrlo es del?unc s agresor Si os calldis por
temor a no ser habéis sido
amenazadas, contlnuaré lz agra:é

LA DENUNCIA INMEDIATA ANTE EL PRIMER INTENTO DE
VIOLENCIA SEXUAL ES LA MEJOR MEDIDA DE PROTECCION.
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/ECGRZO PODEMOS PROTEGERNOS DE
AGRESORES DESCONOCIDOS?

* So6lo hay que adoptar medidas iguales a las que
utilizamos para prevenir atracos, robosy
cualquier tipo de accidente.

* NO CONDICIONES TU VIDA POR EL RIESGO DE
SUFRIR UNA AGRESION SEXUAL.

* NO RENUNCIES A DIVERTIRTE.

— \J

NO LIMITES TUS ACTIVIDADES, TAN SOLO
ADOPTA ALGUNAS MEDIDAS DE PROTECCION:

* Elige las zonas mas itadas para tu d

Evita los d dos y lugares solitarios.

Cuando vuelvasa casa tarde llama al telefonillo y avisa en voz alta queya
sul Hazlo no haya nadi tu casa, si te siguen pensaran que
no estas sola.

No entres en tu portal con ningin desconocido.

No abras la puerta a nadie que no conozcas.

Si alguien te sigue por la calle no corras hacia tu casa, hazlo haciaun
lugar piblico en el que haya gente.

Avisa siempre a las fi de seguridad, no temas mol las por una
falsaalarma.




| —sCOMO PODEMOS PROTEGERNOS
DURANTE UNA AGRESION SEXUAL?

* Laresistencia fisica al agresor solo esta indicada
cuando se cumplen cuatro condiciones:

1. El agresor es uno solo.

2. No va armado ni os amenaza con utilizar un
arma que no veis.

3. No es fuerte ni especial te corpulento.
4.Y, sobre todo, si tienes una s6lida preparacién

* Si te decides por la resistencia fisica, considera que
SOLO SERA ADECUADA SI EN EL PRIMER ATAQUE
REDUCES A TU AGRESOR. Si le das la oportunidad de
contraatacar, puedes sufrir dafios mayores.
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fisicay alguna experiencia en defensa personal.
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® Site ! T [ i  para

ek

te, actia sobre zonas
como son los ojos y los testiculos.
lef 3 diata y d denada te

Pero ten p que una
pondra en un peligro mayor.

« POR TANTO NO TE SIENTAS CULPABLE SI NO TE HAS
DEFENDIDO DE UNA FORMA AGRESIVAY CONTUNDENTE.

e oiga, tu defensa puede ser gritar. Pero no pidas socorro. Grita
iFuego, fuego! Seguro que el vecindario reaccionara con mayor
rapidez.

 En cualquier caso procura concentrarte y observar los posibles
detalles siﬂiﬁcanvos de tu agr : color del cabell
en la piel, vesti o vehiculo que utiliza. Asi podrds
describirlo mejor a la policia y facilitar su detencién.

Y RECUERDA, SI SUFRES UNA
AGRESION SEXUAL SOLO HAY
UN CULPABLE: EL AGRESOR.
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Sra. Reina M. Gonzélez Castro, MBA, Coordinadora PPVM
(787) 844-8181, Ext. 2204

Dra. Arelis Torres Olivencia, Co-Coordinadora PPVM
(787) 844-8181, Ext. 2409

En la Universidad de Puerto Rico en Ponce
no se tolera la violencia.
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