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Personal 
D R A .  M A R I S E L  R A M Í R E Z  R I V E R A

    C O N S E J E R A  P R O F E S I O N A L
    D I R E C T O R A

S R A .  K A R E N  C .  Q U I N T A N A  S E D A
A S I S T E N T E  A D M I N I S T R A T I V O

S R A .  C E L E I D A  V E G A  R I V E R A     
    S E C R E T A R I A  A D M I N I S T R A T I V A

D R A .  M A R G A R I T A  V I L L A M I L  T O R R E S  
    C O N S E J E R A  P R O F E S I O N A L

P R O F .  M A R I E L  N A Z A R I O  J I M É N E Z
C O N S E J E R A  E N  R E H A B I L I T A C I Ó N

D R A .  M A R Y O R I E  V E G A  S U Á R E Z
P S I C Ó L O G A  C L Í N I C A

   T R A B A J A D O R A  S O C I A L

D R .  C .  L O U I S  R E Y E S  R E Y E S  
    P S I C Ó L O G O  C L Í N I C O

P R O F .  B E R T H A  I .  G O N Z Á L E Z  Á L A V A
    C O N S E J E R A  P R O F E S I O N A L

D R A .  L U I S A  F .  O R T I Z  R E Y E S
    P S I C Ó L O G A  C L Í N I C A

L C D O .   J A N I E R  D .  C U S T O D I O  M A L D O N A D O
    T R A B A J A D O R  S O C I A L  C L Í N I C O

S R T A .   H E I D Y  M .  O R A M A  D E  J E S Ú S
    O F I C I A L  A D M I N I S T R A T I V O

Horario: lunes a viernes de 
8:00 AM a 5:00 PM



Consejería Profesional
Proceso de ayuda dirigido a alcanzar una mayor comprensión
y conocimiento de sí mismo en el área académica, vocacional
y/o personal. Permite y promueve el fortalecimiento de
aspectos que pueden interferir con el bienestar del
estudiante. 

Consejería Vocacional/Carreras y Ocupaciones
Evalúa y trabaja con rasgos, aptitudes y carasterísticas del
estudiante relacionadas a su selección de carreras, su futuro
profesional y la transición al mundo laboral.
 
Consejería en Rehabilitación
Proceso sistemático que facilita a las personas con
diversidad funcional el logro de sus metas profesionales,
vocacionales y de vida independiente. A través de este
proceso se promueve la transición, autosuficiencia,
integración, aceptación de la condición, calidad de vida,
apoderamiento y retención del estudiante.

Psicoterapia
Intervenciones clínicas e interpersonales que se desprenden
de principios establecidos en la psicología con el propósito
de asistir a personas en la modificación de conductas,
cogniciones, emociones o características personales en la
dirección que el individuo considere deseable.

Trabajo Social
Proceso de ayuda planificada, a través de la intervención
individual, de pareja o familia, donde se modifican o
solucionan problemas y necesidades en el área de
funcionamiento social de los estudiantes. Se coordinan
ayudas económicas y de vivienda, citas con profesionales o
instituciones de ayuda y apoyo emocional en procesos de
toma de decisiones.

El Departamento de Consejería y Servicios
Psicológicos de la Universidad de Puerto Rico
en Ponce tiene como misión promover el
bienestar integral del estudiante a través de
servicios de apoyo: preventivos,
desarrollativos, terapéuticos y remediativos;
con un enfoque en el área personal-social,
educativo y de planificación de vida y carrera
del estudiante. Estos servicios fomentan un
mejor ajuste a la vida universitaria,
promoviendo el desarrollo de destrezas y
competencias esenciales para la vida y su
futuro personal-profesional.   

 MISIÓN

Ser un centro interdisciplinario de excelencia
que ofrezca servicios de apoyo estudiantil
dirigidos a fomentar el bienestar integral del
estudiante mediante procesos que promuevan
la salud mental, el rendimiento académico y el
desarrollo profesional, utilizando los más altos
estándares éticos. 

 VISIÓN

Consejería Grupal
Proceso de ayuda grupal con un enfoque preventivo y
remediativo. Facilita el crecimiento personal, manejo de
dificultades, resolución de problemas de vida y
adquisición de destrezas, utilizando el apoyo
interpersonal.

Grupo de Apoyo
Intervenciones que proporcionan redes de apoyo y
lazos con otros estudiantes. La interacción entre unos y
otros es bajo un ambiente de respeto, resultando en un
espacio para adquirir herramientas y posibles
alternativas a situaciones generales de la vida. 

Intervención en Crisis
Proceso de asistir a una persona para que encuentre
solución adaptativa a los eventos que precipitaron la
crisis. 

EDFU 3005
Seminario de orientación para el desarrollo personal y
el éxito universitario. Requisito para graduación de
UPRP.

Otros servicios:
Referidos Departamentales
Notifificaciones de Ausencias en casos que aplique
Estudiantes Mentores
Proyecto FIESTA IX
Sala Bien Estar by CONSEP

S e r v i c i o s  q u e  o f r e c e m o s :

Todos los servicios son confidenciales
 y libres de costo.
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