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CONSEP-UPR

MISION

El Departamento de Consejeria y Servicios
Psicolégicos de la Universidad de Puerto Rico
en Ponce tiene como misién promover el
bienestar integral del estudiante a través de
servicios de apoyo: preventivos,
desarrollativos, terapéuticos y remediativos;
con un enfoque en el area personal-social,
educativo y de planificacién de vida y carrera
del estudiante. Estos servicios fomentan un
universitaria,
promoviendo el desarrollo de destrezas vy

mejor ajuste a la vida

competencias esenciales para la vida y su
futuro personal-profesional.

VISION

Ser un centro interdisciplinario de excelencia
que ofrezca servicios de apoyo estudiantil
dirigidos a fomentar el bienestar integral del
estudiante mediante procesos que promuevan
la salud mental, el rendimiento académico y el
desarrollo profesional, utilizando los mas altos
estandares éticos.
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Servicios

Consejeria Profesional

Proceso de ayuda dirigido a alcanzar una mayor comprensién
y conocimiento de si mismo en el drea académica, vocacional
y/o personal. Permite y promueve el fortalecimiento de
aspectos que pueden interferir con el bienestar del
estudiante.

Consejeria Vocacional/Carreras y Ocupaciones

Evalta y trabaja con rasgos, aptitudes y carasteristicas del
estudiante relacionadas a su seleccion de carreras, su futuro
profesional y la transicion al mundo laboral.

Consejeria en Rehabilitacion

Proceso sistematico que facilita a las personas con
diversidad funcional el logro de sus metas profesionales,
vocacionales y de vida independiente. A través de este
proceso se promueve la transicion, autosuficiencia,
integracién, aceptacion de la condiciéon, calidad de vida,
apoderamiento y retenciéon del estudiante.

Psicoterapia

Intervenciones clinicas e interpersonales que se desprenden
de principios establecidos en la psicologia con el propdsito
de asistir a personas en la modificacion de conductas,
cogniciones, emociones o caracteristicas personales en la
direccion que el individuo considere deseable.

Trabajo Social

Proceso de ayuda planificada, a través de la intervencién
individual, de pareja o familia, donde se modifican o
solucionan problemas y necesidades en el area de
funcionamiento social de los estudiantes. Se coordinan
ayudas econdmicas y de vivienda, citas con profesionales o
instituciones de ayuda y apoyo emocional en procesos de
toma de decisiones.

gue

ofrecemos

Consejeria Grupal

Proceso de ayuda grupal con un enfoque preventivo y
remediativo. Facilita el crecimiento personal, manejo de
dificultades, resolucion de problemas de vida vy
adquisicion de destrezas, utilizando el apoyo
interpersonal.

Grupo de Apoyo

Intervenciones que proporcionan redes de apoyo y
lazos con otros estudiantes. La interaccion entre unos y
otros es bajo un ambiente de respeto, resultando en un
espacio para adquirir herramientas y posibles
alternativas a situaciones generales de la vida.

Intervencioén en Crisis

Proceso de asistir a una persona para que encuentre
solucién adaptativa a los eventos que precipitaron la
crisis.

EDFU 3005

Seminario de orientacion para el desarrollo personal y
el éxito universitario. Requisito para graduacion de
UPRP.

Otros servicios:

e Referidos Departamentales

e Notifificaciones de Ausencias en casos que aplique
e Estudiantes Mentores

e Proyecto FIESTA IX

e Sala Bien Estar by CONSEP

Todos los servicios son confidenciales
y libres de costo.
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